
Allgemeine Informationen:

Die  folgende  Liste  differenziert  zwischen  ehrenamtlichen  und  professionellen  Kontakten.  Die
Inanspruchnahme  von  als  „professionell“  gekennzeichneten  Angeboten  ist  prinzipiell
kostenpflichtig.

Fett gedruckte Einträge verweisen auf Kontakte  mit Approbation,  also Ärzte, Psychologische
Psychotherapeuten,  etc.  Der Zusatz  „nur Privatpatienten“  heißt  nicht,  dass eine Übernahme der
Behandlungskosten  durch  die  gesetzlichen  Krankenkassen  in  jedem  Fall  ausgeschlossen  ist;
insbesondere  bei  Psychologischen  Psychotherapeuten  können  unter  Umständen  Leistungen  im
Wege  des  Kostenerstattungsverfahrens (→  Broschüre  der  Bundespsychotherapeutenkammer)  in
Anspruch genommen werden.

Der  Informations-  und  Forschungsverbund  Hochsensibilität  arbeitet  auf  der  Grundlage  der
Paradigmen des wissenschaftlichen Weltbildes. Einzelne der im Folgenden genannten Therapeuten
bieten allerdings zum Teil Behandlungsmethoden an, deren Wirksamkeit nicht allgemein anerkannt
ist  (bspw.  Homöopathie).  Wir  praktizieren  mit  Blick  auf  das  Selbstbestimmungsrecht  von
PatientInnen  eine  gewisse  Toleranz  bei  der  Verlinkung  von  entsprechenden  Angeboten;  ferner
besteht  aufgrund der  Vorschriften des  Zivil-  und Strafrechts  ein  gesetzlicher  Mindestschutz vor
Schädigungen.
Trotzdem  ist  daran  zu  erinnern,  dass  jede  (auch  klassische)  therapeutische  Intervention  im
Eigeninteresse der/s Patientin/en kritisch begleitet werden muss.

Schließlich  ist  zu  betonen,  dass  uns  eine  Qualitätskontrolle  konkreter  Angebote  nur  sehr
eingeschränkt  möglich  ist.  Wir  sind daher  im Rahmen unserer  Qualitätssicherung auf  konkrete
Hinweise und Beschwerden angewiesen.

Diese Liste ist ohne Anspruch auf Vollständigkeit und Aktualität.

80331–81929 München 
– Kontaktpersonen; E-Mail: kontakt@muenchen-hochsensibel.de 
– Die Mitglieder des Vereins Münchner Zentrum für Hochsensibilität e.V. treffen sich zu 

unterschiedlichen Aktivitäten (Spaziergang, Frühstück, Jour Fixe, ...) in kleineren Gruppen, die 

unregelmäßig von jedem Mitglied initiiert werden können. Für die Zukunft sind auch 

themenspezifische Workshops geplant. Um den Verein kennenlernen zu können findet jeden 2. 

Monat ein Schnupperabend statt. Termine und weitere Infos zu erfragen über E-Mail 

kontakt@muenchen-hochsensibel.de oder auf der Webseite www.muenchen-hochsensibel.de.

– Facebook-Gruppe: https://www.facebook.com/groups/1492068101035335/. 

- - - - -
– Beratung und Coaching (professionell); http://www.kreativzeitraum.de/beratung-coaching/.
– christliche Lebensberatung (professionell); E-Mail: lebensberatung.schlueter@rejoice.de.
– Coaching (professionell); http://www.hochsensibel-coaching.org/.
– Coaching (professionell); http://www.julianoyel.com/.
– Coaching (professionell); http://www.magic-gorilla.com/.
– Eintauchen in das Mögliche - Focusing und Coaching (professionell); 
http://www.kerstineisenmann.de/
– Coaching für Hochbegabte, Hochsensible und Multi-Talente, Körperarbeit, Klavierunterricht 
(professionell); http://www.gudrunazar.de/coaching-bei-hochbegabung/.
– Coaching für Hochbegabte & Hochsensible (professionell); http://www.hochbegabt-coaching.de. 



– Coaching und Heilmassage (professionell); http://www.manuelahebel.de.
– Coaching und Psychotherapie (professionell); http://systemische-therapie-hall.de/.
– Diplom-Psychologin, Coaching und Beratung für hochsensible Erwachsene und Kinder 
(professionell) www.insquadrat.de.
– Fachklinik für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychoanalyse und Psychosomatik 
(professionell); http://www.klinik-menterschwaige.de/.
– Gestaltarbeit, Clearing, NaturCoaching (professionell); http://kmp-praxis.de/.
– Heilpraktiker für Psychotherapie (professionell); https://heilpraktiker-psychotherapie-
muenchen.de.
– Heilpraktiker für Psychotherapie und Mental Coach (professionell); http://www.borispikula.com/. 
– Heilpraktikerin/Energieorientierte Naturheilkunde (professionell); www.traudel-theissler.de .
– Heilpraktikerin, körperorientierte Psychotherapie (professionell); http://www.in-sights.de. 
– Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG) und Hypnotherapeutin (professionell); 
http://www.irinabruderer.de/. 
– Heilpraktikerin für Psychotherapie, Kinesiologie, speziell für Familien mit Schulkindern 
(professionell); http://ganzheilwerden.de/.
– Nachhilfe und Lernförderung für hochsensible Kinder und Jugendliche (professionell); 
http://hochsensibel-multipliziert.de/.
– Psychiatrische Praxis (professionell); http://www.e-r-langlotz.de/. 
– Psychologischer Psychotherapeut (professionell); http://www.bernhard-mack.de/.

82061 Neuried (bei München)

– Krisenbewältigung und Selbstmarketing (professionell); www.zart-stark.de.

82110 Germering

– Entspannung und integrative Therapie (professionell); http://www.praxis-kennerknecht.de/.

82166 Gräfelfing b. München

– Heilpraktiker mit Schwerpunkt Ernährungs- und Verdauungsstörungen (professionell); 
http://ernaehrung-heilen.de

82223 Eichenau 
– Heilpraktikerin (professionell); Zeisigweg 5, Tel. 08141-227475, E-Mail: 
praxis.meusel@yahoo.de.

82256 Fürstenfeldbruck

– Heilpraktikerin für Psychotherapie (professionell); www.selbstfindung-coaching.de.

82285 Haspelmoor (Lkr. FFB)

– Heilpraktikerin für Psychotherapie (professionell); http://www.praxis-rita-riedl.de/.

82362 Weilheim i.OB 
– Pädagogisch-Psychologische Praxis - speziell für Kinder und Jugendliche (professionell); 
http://therapie.de/psychotherapie/filser.

82402 Starnberger See / Seeshaupt

– Osteopathie, Ernährungsberatung, Bewegungstraining, Beckenbodentherapie, Homöopathie, 
Heilpraktikerin (professionell); www.christinkuhnert.de. 
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